ADOPTER
DE BONNES POSTURES
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\ﬂ)r/v//éﬁ/er la. posture assize.

=>» Sur un siége : dos droit et soutenu, genoux a 90°.

= Au sol : dos droit et maintenu en alternant

la position des jambes (allongées, croisées,
flechies...).

Imprimé Par Nos Soins.
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ADOPTER

PROFESSIONNELS
DE BONNES POSTURES

DE LA PETITE ENFANCE
\/fwfer de lever les bras au-dessus

des épaules.

RANGEMENT DES OBJETS

> Stocker les objets lourds
a proximité de la hauteur
du bassin.

> Stocker les  objets
souvent utilisés entre la
hauteur des épaules et
des cuisses.

Lourds et |-

souvent]
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ﬁvﬁer les appui prolongés ou répétes

sur les genoux.
ALTERNER LES POSTURES
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Service Interprofessionnel
de Santé au Travail Ouest Normandie
www.santetravail-on.fr

Sist

Gestes, postures
et port d’enfants :
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prenez soin de vous !
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MOYENS DE PREVENTION

Frofessionnels de la. petife enfance, vos bras,
vofre dos et vos_jambes sonit sollicités Toute

/aJournée I

\/Adopfer une posture assise correcte.

Se mettre, tant que possible, a la hauteur des enfants en
utilisant :

= Des sieges équipés

d’une assise réglable

en hauteur, un dossier

et des roulettes °

autobloquantes.

LES RISQUES POUR LA SANTE

=» Tendinites des membres supérieurs
(douleurs aux coudes, aux épaules).
<> Des dosserets pour

. : | BIEN ASSIS PAR TERRE
I’assise au sol.

www.haba-petite-enfar!ce‘fr

> Douleurs rachidiennes (lumbago,
sciatique).

= Troubles circulatoires
des jambes. J

SIEGE ASSIS-DEBOUT

SIEGE PICO www.pitchpin-ergonomie.fr

adapté a des positions
de travail proches du sol

www.qualidesk.fr
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LE SAVEZ-VOUS ?
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\/L/MJTer les corfraintes posturales et
le port de charges.

Selon la posture que vous adoptez pour porter un
enfant, le poids de celui-ci peut étre multiplié par 10 sur |
votre colonne vertébrale !

#* = Utiliser le matériel a disposition
(escaliers escamotables, siéges. ..).
= Solliciter, tant que possible, les

enfants pour certaines taches
(habillage / déshabillage, monter
sur les genoux...).

_ ESCALIER ESCAMOTABLE T
www.haba-petite-enfance.fr —_— -

\/Orﬂan/éer le rangement

= Ranger tous les matériels pour adulte a hauteur
d’adulte en respectant les hauteurs et profondeurs
d’atteinte.

=» Utiliser une raclette pour le rassemblement des
jouets au sol.

\/ Utiliser du matériel adapte.

Favoriser la mise en place et 'utilisation de mobilier adapté
pour les enfants et les professionnels de la petite enfance :

= Escaliers escamotables.

= Tables « lune », tables « macaroni ».

=» Chaise haute avec réglage de la hauteur d’assise.

TABLE MACARONI =
wwv_v,haba:geﬁte—_enﬁ_&?é.ir

TABLES DEMI-LUNES
www.haba-petite-enfance.fr

L Sinformer et se former

Demander a votre employeur de suivre une formation
sur la prévention des risques dans le milieu de la petite
enfance (gestes, postures et port de charges).



