Sist

Ouest Normandie

Se maintenir
en forme

Améliorer la qualité
de son sommeil sa concentration

Maintenir son poids

BONNES RAISONS
de éouﬂer quoﬁlo(éelrmzmem‘

Renforcer son
systeme immunitaire

Favoriser son bien-étre,

Diminuer son stress

95% des adultes ne font pas assez
d’activité physique, et vous ?

Service Interprofessionnel de Santé au Travail Ouest Normandie
www.santetravail-on.fr



