
Se maintenir 
en forme

Service Interprofessionnel de Santé au Travail Ouest Normandie
www.santetravail-on.fr

95% des adultes ne font pas assez 
d’activité physique, et vous ?

Faites le test

6 bonneS raiSonS
de bouger quotidiennement

améliorer la qualité 
de son sommeil

renforcer son 
système immunitaire

Maintenir son poids

Favoriser son bien-être, 
sa concentration

Diminuer son stress
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Pour préserver 
ma santé,
je bouge !


